DATE

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

O = Grande marée

O = Horaire d’ouverture club

08h00-
09h00
08h00-
09h00
08h30-
09h30
08h00-
09h00

08h30-
09h30
08h30-
09h30
08h00-
09h00
08h30-
09h30

MATIN

09h00-

10h00

09h00- 10h00-
10h00  11h00
09h30- 10h30-
10h30  11h30
09h00- 10h00-
10h00  11h00
09h00- 10h00-
10h00  11h00
10h00- 11h00-
11h00  12h00
11h00- 12h00-
12h00  13h00
09h30-

10h30

09h00- 10h00-
10h00  11h00
09h30- 10h30-
10h30  11h30
09h00- 10h00-
10h00  11h00
09h30- 10h30-
10h30  11h30

11h00-
12h00
11h00-
12h00
12h00-
13h00
13h00-
14h00
13h00-
14h00
13h30-
14h30

11h00-
12h00
11h30-
12h30
11h30-
12h30

PLANNING DES COURS DE JUILLET 2024
JUILLET 2024

13h30-
14h30

14h30-
15h30
15h00-
16h00

12h00-
13h00
13h00-
14h00
14h00-
15h00
14h00-
15h00
14h30-
15h30
14h00-
15h00
14h30-
15h30
15h00-
16h00

12h30-
13h30
12h30-
13h30
12h00-
13h00

APRES-MIDI
14h30- 15h30-
15h30  16h30
15h30- 16h30-
16h30  17h30
16h00- 17h00-
17h00  18h00
16h00- 17h00-
17h00  18h00
16h30- 17h30-
17h30  18h30

17h00-
18h00
17h30-
18h30
15h00- 16h00-
16h00  17h00
15h30- 16h30-
16h30  17h30
15h00- 16h00-
16h00  17h00
15h30- 16h30-
16h30  17h30
16h00- 17h00-
17h00  18h00
16h00- 17h00-
17h00  18h00
17h00-
18h00
17h30-
18h30
13h30-
14h30
13h00- 14h00-
14h00 = 15h00

O = Gros coef

16h30-
17h30

17h00-
18h30
18h00-
19h00
18h00-
19h00
18h30-
19h30
18h00-
19h00
18h30-
19h30
18h00-
19h00

17h00-
18h00
17h30-
18h30
18h00-
19h00
18h00-
19h00
18h00-
19h00
18h30-
19h30

15h00-
16h00

19h00-
20h00
19h30-
20h30
19h00-
20h00
19h30-
20h30
19h00-
20h00
19h00-
20h00

19h00-
20h00
19h00-
20h00
19h30-
20h30

SOIR

20h00-
21h00

19h00-
20h00

20h00-
21h00

MAREE HAUTE
16H04 -

16H53 -

17H38 -

18H21 -

19HO01 -

19H38 -

20H14 -

08H36 — 20H49

09H11-21H26

09H50 -

10H35 -

11H31 -

12H36 -

13H43 -

14H47 -

15H42 -

16H30 -

17H15 -

17H58 -

18H42 -

19H27 -

20H13 -

08H39 -

09H26 -

10H17 -

11H16 -

12H29 -

13H50 -

15H02 -



DATE

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

08h00-
09h00
08h00-
09h00
08h30-
09h30
08h00-
09h00
08h30-
09h30

08h30-
09h30
08h30-
09h30
08h30-
09h30
08h00-
09h00

O = Grande marée

MATIN

09h00-

10h00

09h00-

10h00

09h30- 10h30-

10h30 11h30

09h00- 10h00-

10h00  11h00

09h30- 10h30-

10h30 11h30
10h30-
11h30

09h30-

10h30

09h30- 10h30-

10h30 11h30

09h00- 10h00-

10h00  11h00

09h30- 10h30-

10h30 11h30

PLANNING DES COURS DE AOUT 2024

11h00-
12h00
11h30-
12h30
11h30-
12h30
11h30-
12h30
12h30-
13h30

11h00-
12h00
11h30-
12h30
11h00-
12h00

O = Gros coef

13H30-
14h30
13h30-
14h30
14h30-
15h30
15h00-
16h00

12h30-
13h30
12h30-
13h30
13h30-
14h30
13h30-
14h30
14h00-
15h00
15h00-
16h00
15h30-
16h30

12h30-
13h30
12h00-
13h00
12h00-
13h00

AOUT
APRES-MIDI
14h30- 15h30-
15h30  16h30
14h30- 15h30-
15h30  16h30
15h30- 16h30-
16h30 17h30
16h00- 17h00-
17h00  18h00
16h00- 17h00-
17h00  18h00
16h30- 17h30-
17h30  18h30

17h00-
18h00
17h00-
18h00
13h30-
14h30
13h30- 14h30-
14h30  15h30
14h30- 15h30-
15h30  16h30
14h30- 15h30-
15h30  16h30
15h00- 16h00-
16h00  17h00
16h00- 17h00-
17h00  18h00
16h30- 17h30-
17h30  18h30
16h00- 17H00-
17h00  18h00
17h00- 18h00-
18h00  19h00
17h30- 18h30-
18h30  19h30
13h00- 14h00-
14h00  15h00
13h00- 14h00-
14h00  15h00

16h30-
17h30
16h30-
17h30
17h30-
18h30
18h00-
19h00
18h00-
19h00
18h30-
19h30
18h00-
19h00
18h00-
19h00
18h00-
19h00
18h00-
19h00

16h30-
17h30
17h00-
18h00
18h00-
19h00
18h30-
19h30
18h00-
19h00
19h00-
20h00
19h30-
20h30

15h00-
16h00

SOIR
19h00-
20h00
19h30-
20h30
19h00-  20h00-
20h00 @ 21h00
19h00-  20h00-
20h00 = 21h00
19h00-  20h00-
20h00 = 21h00
19h00-  20h00-
20h00 = 21h00
19h30-
20h30
19h00-
20h00
20h00-
21h00
19h30-
20h30

MAREE

HAUTE

16H00

16H48

17H29

18H06

18H40

19H11

19H41

20H11

08H29-

20H42

09HO00-

21H15

09H37-

21H54

10H22

11H26

12H52

14H16

15H21

16H12

16H58

17H41

18H23

19H07

19H51

20H36

08H57-

21H24

9H44

10H40

12HO1

13H42

14H59

O = horaire d’ouverture club
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